Belegungsplan Rheinmatthalle

Sommerplan

1. April bis 31. Oktober

Stand September 2025

Uhrzeit Montag

Dienstag

Mittwoch

1. Drittel

2. Drittel

3. Drittel

Gymnastik

07.00 -
08.00

08.00 -
09.00
09.00 -
10.00

10.00 -
11.00
11.00 -
12.00
12:00 -
13:00
13.00 -
14.00

14.00 -
15.00

15.00-
16:00

16.00 -
17:00

17:00-
18:00

18:00-
19:00

19:00-
19.30
19:30-
20:00
20:00-
20:30
20.30 -
21.00
21:00-
21:30
21:30-
22:00

RSV
18:00 -
20:30

RSV
17:00 -
22:00

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel

Senioren-
gymnastik
Bildungs-
werk
09.00 - 11:00

Gymnastik J1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel

Mobiler und
stabiler
Ricken

Jutta Luem
08:00 -

10:15

Gymnastik

Belegungsplan Rheinmatthalle

Sommerplan

1. April bis 31. Oktober

2025

Uhrzeit Donnerstag

Freitag

Samstag

1. Drittel

2. Drittel 3. Drittel

Gymnastik

07.00 -
08.00

08.00 -
09.00
09.00 -
10.00

10.00 -
11.00

11.00 -
12.00
12:00 -
13:00

13:00-
14:00
14:00-
15:00

15:00-
16:00

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel

Tennisclub
Reserve
13:00- -

Tus Turnen
geliehen vom
Tennisclub
14:00 -
16:00

1. Drittel 2. Drittel 3. Drittel

Gymnastik

Gymnastik




