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Wohin rollt der Ball? Ana (4) und ihr Mann-
schaftskollege zdhlen zusammen 86 Jahre.
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Bernhard Brandenberg (82) hat immer Zeit fir eine
Partie mit Sophie (4).

er fangt den Ball zuerst? Wdhrend die
farbige Decke durch die Luft flattert, hallt erwartungs-
volles Jauchzen durch den Raum. Wohin fallt der blaue
Ball? Die vierjahrige Ana packt ihn, wirft ihn sofort zu-
rlck in die Mitte des Tuchs und hopp! - setzt sich das
Spiel fort. Alice Gersbach (70) und ihre im Kreis sitzen-
den Mitbewohnerinnen und Mitbewohner ziehen wieder
am runden gelb-rot-blau-grinen Textil und jagen die Ku-
gel erneut in luftige Hohen. Lachen. Warme. Nahe.
Bewegung und Begegnung, meist spielerisch, fin-
denim Generationenhaus im Basler Neubadquartier tag-
tdglich statt. Manchmal im Rahmen einer wdchentlichen
Aktivitat wie jetzt, beim Bewegungsturnen mittwochs.
Oft zufallig. Denn es kann auch sein, dass sich Jung und
Alt im Garten, beim Aquarium oder in der Eingangshalle
Uber den Weg laufen. Einfach so. Und ein Schwdatzchen
beginnen. Oder man stellt sich gleich an den TischfuB-
ball-Kasten und beginnt mit einer Partie.
Der Alltag in diesem fir die Schweiz auBergewdhn-
lichen Haus, das es seit 36 Jahren als Alters- und Pflege-
heim gibt und seit acht Jahren als Generationenhaus mit
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Kindertagesstatte, ist einerseits klar strukturiert - an-
dererseits unendlich offen flr das, wonach den Bewoh-
nern und Kindern der Sinn steht.

Astrid Eberenz, die Leiterin des Generationenhau-
ses, ist iberzeugt, dass diese Form des Wohnens ein Mo-
dell fUr die Zukunft ist: «74 dltere Menschen mit einem
Durchschnittsalter von 87 Jahren und 50 Kinder vom
Baby bis zum Elfjahrigen leben unter einem Dach - und
erleben viel gemeinsam. Das fordert die Jungen und ins-
piriert die Alten.» Mehr noch: Was flr die Generation un-
serer GroB- und UrgoBeltern noch selbstverstandlich
war - das Zusammenleben mehrerer Generationen - ist
im «Neubad» auf neue Weise verwirklicht und im Heute
verankert. Hier wird auf die Herausforderung des «de-
mografischen Wandels», des zunehmenden Alterns der
Bevdlkerung, mit gemeinsamem Lernen und Tun re-
agiert. Die Lebenswelten mischen sich. Ein Gegenge-
wicht zum weithin verbreiteten Zustand der Abschot-
tung zwischen den Altersstufen: Von einer Apartheid
der Generationen ist hier nichts zu spuren.

Alice Gersbach, die seit sechs Jahren hier lebt, méchte
keine Stunde missen, die sie mit den Kindern im Haus
verbracht hat. In ihrem gemdtlichen kleinen Zimmer han-
gen bunte Fotos an einer Schnur aufgereiht, auf Papp-
kartons geklebt. Jedes zeigt die Siebzigjahrige inmitten
einer Schar von Kindern bei den unterschiedlichsten Ta-
tigkeiten. Beim Karottenschalen, beim Nikolausfest, beim
Essen, beim Turnen. «Das haben die Kinder selbst gebas-
telt und mir zusammen mit einer Erdbeertorte zum 70.
Geburtstag geschenkt-und fur mich Happy Birthday ge-
sungen. Es war einfach wunderbarl», freut sie sich immer

Alice Gersbach (70) hat hier «Enkelkinder» gefunden.
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Vieles geschieht spielerisch. Auch beim gemeinsamen Bewegungsturnen von Jung und Alt.

noch. Wobei weder Stdndchensingen noch Geschenke-
basteln ein Muss sind.

«Wir planen und strukturieren nicht alles. Wir er-
moglichen etwas, schaffen Raum flr Begegnungen und
Initiativen», sagt Astrid Eberenz und bekraftigt: «Die
Spontaneitat und Lebendigkeit der Kinder aktiviert die
Lebensfreude vieler Betagter enorm. Und die Kinder ler-
nen, mit den Gebrechlichkeiten des Lebens umzugehen,
lernen Ricksichtnahme. Vieles geschieht Uber Geflihle
jenseits der Worte - wie bei der 89-jahrigen Heimbewoh-
nerin, der die Kinder spontan ein Standchen vortrugen.
Und die gerlhrt sagte, dies sei ihr schonster Tag gewe-
sen.» Leben passiert. Vielleicht genau dann, wenn man
es zuldsst und nicht zu viele konkrete Plane schmiedet.

Flr Alice Gersbach bedeutete die Aufnahme in diese
Gemeinschaft nach Jahren schwerer kérperlicher und
psychischer Beschwerden einen Neuanfang. Die Rick-
kehr in ein anderes Leben. In ein Leben, das ihr spat
die «Enkelkinder» schenkte, die sie sich so sehnlichst
winschte. lhre anfangliche Zurlckhaltung hat sie langst
abgelegt. Die wieder erwachte Lebensfreude flhrt sie
auf unzahlige Stunden des gemeinsamen Tuns mit den
Kindern zurlck: «Ich erinnere mich oft an meine eigene
Kindheit, wir waren im Elternhaus sechs Kinder. Jeden Tag
ein ziemlicher Trubel. Und jetzt spire ich, dass mir die Kin-

39

der wieder etwas schenken, das damals da war, im Alter
aber einfach nicht mehr so selbstverstandlich da ist.»

Bernhard Brandenberg (82), der seit vier Jahren im Genera-
tionenhaus lebt, arbeitete 40 Jahre als Grundschullehrer

Das Generationenhaus Neubad

Das Generationenhaus Neubad in Basel vereinigt ein
Alters- und Pflegeheim mit einer Kindertagesstatte.
Das Pflegeheim beherbergt 74 Bewohner, in der Kinder-
tagesstatte konnen 50 Kinder betreut werden. Die
Kinder sind nach Alter in vier Gruppen unterteilt, die
Spanne reicht von vier Monaten bis elf Jahren. Zudem
gibt es einen Mittagstisch fir Kinder, die nur zum Essen
kommen. Von den 120 Mitarbeitenden sind 76 in der
Pflege und 27 in der Kinderbetreuung tadtig. Die rest-
lichen Mitarbeiter arbeiten in Kiiche und Administration.
Das Generationenhaus bietet gemeinsame Aktivitaten
an und will dadurch betagte Menschen und Kinder
zusammenbringen. Zudem ist aber auch viel Raum fur
spontane Begegnungen.
www.generationenhaus-neubad.ch



Interview
«Ein Haus fur alle»

Wie gehen Kinder und alte Menschen miteinander
um? Prinzipiell sehr unkompliziert. Sie gehen aufeinan-
der zu und lernen die jeweils andere Welt kennen.

Dabei bieten unsere festen Angebote wie gemeinsames
Turnen, Kochen, Singen oder ein Zoobesuch nur eine
von vielen Einstiegsmaoglichkeit neben 100 alltaglichen
Situationen. Das Generationenhaus soll Raum schaffen
flr Begegnung und Nahe. Niemand muss hier etwas
gemeinsam tun - aber viele wollen es.

Und was lernen sie voneinander? Die Welten von

Jung und Alt befruchten sich. Die Vitalitat, Spontaneitat
und Fréhlichkeit vieler Kinder steckt die alteren Mit-
bewohner an. Es entstehen Beziehungen, es entsteht
Nahe und Warme. Und auch die Kinder merken, dass

es Menschen gibt, die Hilfe brauchen, die selbst nicht
mehr gehen kénnen und im Rollstuhl sitzen. Auch

das Sterben ist fUr sie kein Tabu, es gehort zum Alltag
in diesem Haus.

Ein heilsames und bereicherndes Zusammenleben
also? Man kann sicher von der heilsamen Kraft der
Gemeinschaft sprechen. Bestimmt auch von der heil-
samen Kraft der Nahe und Begegnung zwischen
Kindern und betagten Menschen. Das splrt und sieht
man tagtdglich. Einige dieser Aspekte werden jetzt
auch wissenschaftlich untersucht: So etwa durch das
Pilotprojekt «gemeinsame korperliche Aktivitat von
Alt und Jung», das von zwei Studentinnen der Uni Basel
betreut wird. Es zeigt, wie die Generationen spielerisch
ihre Bewegungsfahigkeit verbessern und die Kinder den
sozialen Umgang mit alteren Menschen lernen.

Heimleiterin Astrid Eberenz Gber Begegnung und
Ndhe im Generationenhaus Neubad.

Das Generationenhaus:
jederzeit Raum fir Begegnungen.

in Basel. Seiner Leidenschaft, den Dialektstudien, geht er
auch heute noch nach. Schreibt Gedichte und Verse auf
Baseldeutsch oder Glossen und Kommentare, die in der
Hauszeitung erscheinen. «Ich habe fast mein ganzes Le-
ben im Quartier verbracht, hier fihle ich mich wohl, hier
kennen mich viele», sagt er. Beobachtet man ihn am
TischfuBball-Kasten, wie er mit den Kindern spielt und
mitfiebert, sieht man fir Sekundenbruchteile ein spitzbl-
bisches Ldcheln aufleuchten. Man weiB: Es geht ihm gut.
Das war nicht immer so. Nach dem Tod seiner Frau vor
neun Jahren litt er lange. Zwei Jahre spater; Gehirnblu-
tung. Die Monate im Spital wurden ihm lang. SchlieBlich
erhielt erim Generationenhaus einen Platz, «mein groBes
Gllick», bemerkt er. Er kann selbstdndig entscheiden, was
er tun und lassen will. Kann sich zu einem Schwatz mit
den Kindern hinsetzen, mit ihnen die Fische im Aquarium
futtern. Oder einfach zuhéren, was ihm seine Mitbewoh-
ner und die Kinder von ihren Sorgen und Freuden erzah-
len. Geschichten. Immer wieder geht es um Geschichten.
Bernhard Brandenberg liebt Geschichten. Und es faszi-
niert ihn, wie nah ihm die Geschichten der Kinder von
heute sind - obschon ihre Welt doch eine ganz andere ist
als diejenige, die er selbst in den 30er-Jahren erlebte. Sein
Faible fur Geschichten war auch Voraussetzung fir eine
Premiere im Generationenhaus: die Auffliihrung eines
Theaterstlcks mit den Kindern. Wochenlang (ibte er mit
den Finf- und Sechsjahrigen intensiv. Als Erzahler beglei-
tete er sie und las ihnen den Text vor. «Die Ernsthaftig-
keit und Konzentration, mit der alle bei der Sache waren,
hat mich beeindruckt», sagt er. In seiner Stimme schwingt
immer noch leises Erstaunen mit. «So wie die Kinder sich
engagieren, wie die umherspringen und mit allen Fasern
ihres Wesens lebendig sind, das ist eine reine Freude zu
sehen. Das macht mich jeden Tag jlunger!»
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