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Kaff eehaus
Sa, So, feiertags 
13.00 - 19.00 Uhr 
Off ener Mittagstisch: 
Di, Do, 12.00 - 13.00 Uhr 

Mittagstisch
22.10.2019 
Badisches Rinderragout 
Blumenkohl Nudeln 
* Mini - Amerikaner 

  

24.10.2019 
Buntes-Gemüse-Karto� elgratin 
mit Speck 
* Fruchtjoghurt 

 

Veranstaltungen  
Freitag, 18.10.2019  
Förderverein Schule  
Herbstfest mit Schulchor  
Bürgerhaus 

Sonntag, 20.10.2019  
Römisch-Katholische Kirchengemeinde
Jubiläumskonzert 25 Jahre Gospel Singers
St. Ulrich 

Nächste Papiersammlung

Samstag, 02.11.2019 
Musikverein Oberhausen 

Anmeldungen am Vortag bis spätestens 14.00 Uhr im Bürgerbüro, Tel.: 910720 | Preis pro Essen: 5,00 € inkl. Getränk 

Umweltschutz in Rheinhausen – Wer ist dabei� 
Wen suchen wir?
Jeden der Lust hat sich im Dorf Rund um das Thema Umwelt zu engagieren.
Ganz egal wie jung oder alt, erfahren oder unerfahren Sie mit dem Thema 
Umweltschutz sind – Wir suchen motivierte Bürger aus Rheinhausen, die Spaß 
daran haben sich einzubringen, kreativ sind, mitanpacken und sich gerne en-
gagieren. Von Naturschutz, über Nachhaltigkeit bis zu Zukunftsthemen wie 
CO2-Neutrale Gemeinde soll der Umweltschutz in Rheinhausen breit aufge-
stellt werden. 
Wann und Wo?
Am Montag, 04. November 2019 um 20:00 Uhr
Im Bürgerhaus Rheinhausen, Raum „Tannenberg“ 
  
Der Arbeitskreis Umwelt Rheinhausen stellt sich vor 
Am 07. Oktober wurde aus der Idee, dass Bürger sich gemeinsam Gedanken 
zum Thema Umweltschutz in Rheinhausen machen, der Startschuss für den AK Umwelt.  
Der Arbeitskreis hat sich (ganz kurz zusammengefasst) folgende Ziele gesteckt:
- Öff entlichkeitsarbeit zum Thema Umweltschutz
- Umweltprojekte für Rheinhausen
- Wissens-Vernetzung In- und Außerhalb von Rheinhausen
- Einbringung in den Gemeinderat 
Es soll darum gehen Bürgern die Möglichkeit zu geben sich zu informieren, etwa durch öff entliche Vorträge oder andere Infor-
mationsveranstaltungen. Einwohner zum Beispiel durch Projekte mit einbeziehen, gemeinsam etwas für die Umwelt in unse-
rem Ort zu tun. Dafür ist es wichtig sich mit Umweltverbänden und anderen Kommunen zu vernetzen. Vor allem aber auch mit 
Menschen im Ort, die sich bereits seit Jahren mit dem Thema beschäftigen und wertvolle Beiträge für Rheinhausen einbringen 
können. Auch das Vorstellen im Gemeinderat, vor allem was die Projektplanung und die Finanzierung anbelangt, gehört mit zu 
den Kernaufgaben des Teams. 
Alle Interessierten sind herzlich dazu eingeladen sich der nächsten Sitzung am Montag 04.11.2019 anzuschließen. Wir freuen 
uns sehr, wenn noch weitere Bürger Lust haben, sich aktiv in die Gestaltung Rheinhausens mit einzubringen. 
  
Beste Grüße
Arbeitskreis Umwelt Rheinhausen 
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Apotheken-Notfalldienst
Dienstwechsel jeweils 8.30  Uhr

Freitag, 18.10.2019 
Üsenberg-Apotheke Kenzingen 
Tel.: 07644 - 61 78 
  
Samstag, 19.10.2019 
St. Katharina-Apotheke 
Tel.: 07642 - 86 85 
  
Sonntag, 20.10.2019 
Brunnen-Apotheke Herbolzheim 
Tel.: 07643 - 44 14 
  
Montag, 21.10.2019 
Stadt-Apotheke Endingen 
Tel.: 07642 - 80 56 
  
Dienstag, 22.10.2019 
Stadt Apotheke Kenzingen 
Tel.: 07644 - 2 05 
  
Mittwoch, 23.10.2019 
Bienenberg-Apotheke Malterdingen 
Tel.: 07644 - 66 77 
  
Donnerstag, 24.10.2019 
Maria-Sand-Apotheke Herbolzheim 
Tel.: 07643 - 3 33 88 88 
  
Freitag, 25.10.2019 
St. Katharina-Apotheke 
Tel.: 07642 - 86 85 

an Werktagen (Mo.-Fr.) rufen Sie bitte 
Ihren Hausarzt an



Wichtige Rufnummern/ Bereitschaftsdienste
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Allgemeinärztlicher Dienst:  116 117 
an Wochenenden und Feiertagen. 
An Werktagen (Mo-Fr) rufen Sie bitte Ihren Hausarzt an. 

Für schwerhörige, ertaubte, gehörlose und 
sprachgeschädigte Personen: Notruf-Fax an die 
Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:  07641/46 01 - 77

Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
Emmendingen, Gartenstraße 44

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6076111 
Kinder-Notfallpraxis,Sautierstraße 1, 79104 Freiburg 
am St. Josefskrankenhaus:  0761 / 80 99 80 99

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6075311
Augen-Notfallpraxis im Universitätsklinikum Freiburg, 
Kilianstraße 5 in 79106 Freiburg

Zahnarzt 0 18 03/ 22 25 55 70

Krankentransport 19 22 2

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Falls der Tierarzt nicht erreichbar ist: 
Samstag, 19.Oktober 2019 
Dr. Kneucker, Denzlingen, Tel.: 07666/7868 
Sonntag, 20. Oktober 2019 
Dr. Rudloff , Elzach, Tel.: 07682/290 

Notruf 110

Polizeiposten Kenzingen 0 76 44/ 92 91-0

Strom Netze BW  0800/ 3629477
Störungsmeldestelle

24-Stunden Rohrreinigungs-Notdienst
Gebr. Förster GmbH 07824 2036

Erdgas badenova  0800/ 2767767
Störungsmeldestelle 24-Std. Service

Tierkörperbeseitigung 0 77 74/ 93 39-0

Vergiftungs-Informationszentrale  0 76 1/ 27 0 -43 61

Forstrevier Rheinhausen
Alex Schulz Mobil: 0 17 5/ 22 33 113
 Büro: 07822/ 300160

Technisches Hilfswerk (THW) 0 76 41/ 21 81

Telefonseelsorge 0 80 0/ 111 0 111

Hospiz Hecklingen e.v., Kenzingen
Hauptstraße 46 07644 / 930198
Persönliche Sprechzeiten:
- Mittwochs von 9:00 – 11:00 Uhr
- Zusätzlich am ersten Mittwoch von 16:30 – 18:30 Uhr
- Trauergruppe am letzten Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
Weitere Informationen: www.Hospiz-Hecklingen.de

Ökologische Station Taubergießen, 
Geschäftsführerin Dr. Bettina Saier
Regierungspräsidium Freiburg, Abteilung Umwelt
Zollwohnhaus, Rheinstraße 40, 77966 Kappel-Grafen-
hausen / Rhinau, gemeindefreies Gebiet
Tel  +49 7822 7895422 (Montags auch 0761 208-4149)
Fax +49 7822 7670867

Öff nungszeiten Grünschnittannahmestelle:
Jeden 1. Samstag im Monat  10.00 - 12.00 Uhr
In den Monaten März/April und Oktober/November: 1. und 
3. Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Öff nungszeiten Recyclinghof Herbolzheim
Freitag 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr

Öff nungszeiten Grünschnittplatz Herbolzheim
von April-Mitte Oktober 
zusätzlich jeden Mittwoch  von 16.00-19.00 Uhr 
Abfallberatung  0 76 41/ 45 1-97 00

BRH-Rettungshundestaff el Oberrhein 
 07621/19222

Ökumenische Sozialstation St. Franziskus 
Herbolzheim 0 76 43/9336980
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Gemeinde Rheinhausen
www.rheinhausen.de
www.meinrheinhausen.de
www.cafedelavida.de
Bürgermeisteramt – Zentrale  9107 – 0
Bürgermeisteramt – Fax  9107 – 99
Bürgerbüro / Tourismusbüro  9107 – 20
gemeinde@rheinhausen.de

Bürgermeister  9107 – 11
Büroleiterin des Bürgermeisters (Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle)  9107 – 12
Amt für Bürgerdienste (Ordnungsamt, Bauamt, Friedhofsamt, Personalamt, Kindergarten)    9107 – 14
Amt für Rechnungswesen und Vermögensverwaltung 9107 – 15 

Gemeindekasse     
Vollstreckung, Mahnwesen, Zahlungsverkehr  9107 - 16
Ab-/ Wasser, Grundsteuer, Hundesteuer, SEPA Mandate, 9107 - 17
KITA Veranlagung, Zahlungsverkehr  

Bauhof
Notfallnummer Bauhof  9107 – 77
Bauhof  9107 – 30
Wassermeister  9107 – 31
Klärwerk  9107 – 32
Rheinmatthalle  8238

Kindergärten / Schule / Soziales / Pfl ege
Kindertagesstätte St. Josef  im Generationenhaus  9107 – 40
Katholischer  Kindergarten  St. Johannes Bosco  5108
Kindergarten St. Dominikus 9376428 
Grundschule Rheinhausen 9107 – 50
Grundschule St. Dominikus 9376428

Familienzentrum St. Josef  im Generationenhaus 9107 – 41
Café de la Vida gGmbH 9107 – 42
Pfl ege St. Josef im Generationenhaus 809 – 300
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Bürgerinitiative Polder Wyhl/Weisweil-so nitt!! 
Fischerweg 12 
79367 Weisweil    
  
  

Liebe Mitbürger, 
  
Die Bürgerinitiative plant für den Sonntag, den 3. November 2019 um 11.00 Uhr am Rhein 
einen „Polder – Rheinwald – Aktionstag“. 

Zur   weiteren Vorbereitung und Planung treffen wir uns am Dienstag, den 22. Oktober um 
19.00 Uhr in Wyhl im Kolpinghaus. (Anfahrt von Weisweil aus, rechts erstes Gebäude bei der 
Kirche). 

Viele kreative Köpfe bringen ein buntes Programm zusammen. Wir freuen uns auf rege Mit-
arbeit. 
  
Unter dem Slogen: kunsch aui am 3. November an dr Rhiin, mr sän uns dann um elfi! 
  
Anna Haag 
Schriftführerin 
Polder Wyhl/Weisweil so nitt!! 

Unsere Jubilare

Am 19. Oktober 2019 
Herrn Peter Leonhard Deck 
70. Geburtstag 
  
Dem Jubilar wünschen wir für das neue Le-
bensjahr vor allem Gesundheit und Wohler-
gehen. 
  
Dr. Jürgen Louis 
Bürgermeister  
 
 

Abfallwirtschaft

Müllabfuhrtermine graue Tonne 
für den Monat Oktober 2019 
Donnerstag, 31.10.2019 

Müllabfuhrtermine blaue Tonne 
(Papiertonne) für den Monat Oktober 
2019 
Donnerstag, 31.10.2019  
 
 

Gelber Sack

Für den Monat November 2019: 
Samstag, 02.11.2019 
Bitte beachten Sie, dass nur zugebundene 
Säcke mitgenommen werden. Die Säcke 
sind spätestens bis 6.00 Uhr bereitzustellen. 

Um Kenntnisnahme und Beachtung wird 
gebeten.  
 
 

Wochenmarkt

in Rheinhausen 
immer freitags von 14.30 bis 18.00 Uhr 

Weitere Veranstaltungen
Sonntag, 20.10.2019 RSV-Oberhausen Herbstwanderung Beachplatz RSV-Oberhausen 

Samstag, 26.10.2019 Männergesangsverein Oberhausen   Jahreskonzert Bürgerhaus

Samstag, 26.10.2019 Boulefreunde Rheinhausen Vereinsmeisterschaft Clubplatz Kindergarten OH

Informationen des Bürgermeisteramtes

 
Bürgerinitiative Polder Wyhl/Weisweil-so nitt!! 
Fischerweg 12 
79367 Weisweil     

 
 
Liebe Mitbürger, 
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Straßensperrung 
Im Rahmen der Verlegung der Abwasserdruckleitung an die Breisgauer Bucht kommt 
es zu vereinzelten Behinderungen im Straßenverkehr. 

Betroffen sind dabei die Feldwege entlang der Trasse. 

Die Verbindungsstraße nach Kenzingen (Kirchstraße/Seehof) ist im Zeitraum vom 
11.11.2019 – 23.11.2019 voraussichtlich voll gesperrt. In diesem Zeitraum ist jedoch 
die Hauptverbindungsstraße nach Kenzingen (Endingerstraße) befahrbar. 

Während der Dauer der Bauarbeiten, Oktober 2019 - Februar 2020, kann es zu Beein-
trächtigungen der Verkehrswege entlang der Trasse kommen. 
  
Um Beachtung und Berücksichtigung wird gebeten. 
  
Bürgermeisteramt Rheinhausen  

Aufgrund der Bauarbeiten (Verlegung der Gasleitung) in der Herbolzheimer 
Straße und in der Gartenstraße ist in der Zeit vom 21.10.2019 bis 29.11.2019 die-
ser Bereich für den Verkehr gesperrt. Auch die Bushaltestelle „Rebbürgerfeld“ 
wird in diesem Zeitraum nicht angefahren. 
  
Wir bitte um entsprechende Beachtung. 

Bürgermeisteramt Rheinhausen
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Katholische 
Kirchengemeinde

Gottesdienstordnung v
om 19.10. bis 27.10.  
  
Samstag, 19.10.    
8:20 Uhr   Maria Sand (He) Rosenkranz
8:30 Uhr  Beichtgelegenheit 
 (Pfr. Dr. Meisert)  
9:00 Uhr  Eucharistiefeier (Pfr. Dr. Meisert)
11:00 Uhr    Tauffeier von Lotta Maurer, Luise 

Hank und Malia Adler  
14:00 Uhr   St. Hilarius (Bl) Tauffeier von Al-

exander Kausch  
14:30 Uhr   Maria Sand (He) Trauung von 

Stephanie und Tobias Sell  
18:30 Uhr   St. Mauritius (Wa) Eucharistie-

feier  
  
Sonntag, 20.10. 
29. Sonntag im Jahreskreis    
8:45 Uhr   St. Achatius (Nh) Eucharistie-

feier, Totengedächtnis für Franz 
Scherer (Vikar P. Vigil Anto)  

10:30 Uhr   Pfarrheim Niederhausen 
 Kindergottesdienst  
10:30 Uhr   St. Alexius (He) Eucharistiefeier 

mit Neuem Geistlichem Lied - 
(Vikar P. Vigil Anto)  

13:00 Uhr   Maria Sand (He) Rosenkranz
14:00 Uhr  Ulrichskapelle (Oh) Rosenkranz
18:00 Uhr   St. Ulrich (Oh) Jubiläumskonzert 

der Gospelsingers Rheinhausen

Dienstag, 22.10.    
18:30 Uhr   St. Ulrich (Oh) Eucharistiefeier 

Hl. Messe für Klara und Artur 
Witt, Karl Witt und Angeh.- - für 
verst. Sohn und Vater - in einem 
Anliegen

Mittwoch, 23.10.    
14:00 Uhr  Trauerhalle Herbolzheim 
 Trauerfeier  
18:30 Uhr  Ev. Kirche Weisweil
 Taizégebet  
18:30 Uhr  St. Alexius (He) Eucharistiefeier
  
Donnerstag, 24.10.    
9:00 Uhr   St. Achatius (Nh) 
 Eucharistiefeier
  Hl. Messe zur Hl. Anna Schäffer 

- als Dank für das Wirken des Hl. 
Geistes - verst. Eltern und An-
geh.-  

15:00 Uhr  Maria Sand (He) Rosenkranz
18:30 Uhr  St. Ulrich (Oh) 
 Rosenkranzandacht
18:30 Uhr   St. Mauritius (Wa) Eucharistie-

feier
19:00 Uhr   St. Hilarius (Bl) Stille Anbe-

tung vor dem Allerheiligsten, 
zum Abschluss Komplet  

Freitag, 25.10.    
14:30 Uhr  St. Achatius (Nh) Rosenkranz
18:30 Uhr  St. Hilarius (Bl) Eucharistiefeier
  
Samstag, 26.10.    
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte
8:20 Uhr  Maria Sand (He) Rosenkranz
8:30 Uhr  Beichtgelegenheit 
 (Vikar P. Vigil Anto)  
9:00 Uhr  Eucharistiefeier
 (Vikar P. Vigil Anto)  
18:30 Uhr   St. Alexius (He) Eucharistie-

feier mit gestaltet von Laudate 
(Vikar P. Vigil Anto)  

18:30 Uhr  Ev. Kirche Tutschfelden 
 Ökumenischer Gottesdienst
  
Sonntag, 27.10. 
30. Sonntag im Jahreskreis 
Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte
8:45 Uhr  St. Hilarius (Bl) Eucharistiefeier
 (Vikar P. Vigil Anto)  
10:30 Uhr  St. Ulrich (Oh) Eucharistiefeier
  Hl. Messe für Johann Maurer, Fi-

scher (Pfr. Dr. Meisert)  
12:00 Uhr  St. Mauritius (Wa) 
 Tauffeier von Finnley Stanke
13:00 Uhr  Maria Sand (He) Rosenkranz
18:00 Uhr   St. Achatius (Nh) Andacht für 

Trauernde  

Kirchengemeinde Herbolzheim-Rheinhausen 
Kirchstraße 36 

Aus Kindergärten, Grundschule & Generationenhaus

Sternenreise - Dance & Music – Just Divine

Genießen Sie einen abwechslungsreichen Start ins Wochenende:

Gehen Sie für eine gute halbe Stunde mit den Schülern der Klasse 4a auf einen

musikalische Sternenreise und bevor die Band Just Divin den Abend übernimmt,

können Sie sich nocheinmal über den Auftritt der Tanzgruppe Dance & Music

des MVO freuen.

Die Sternenreise beginnt um 18:00 Uhr, Einlass ist ab 17:30 Uhr.

Für das leibliche Wohl ist mit Flammenkuchen, Würstchen, Cocktails und

anderen verschiedenen Getränken bestens gesorgt.

Der Eintritt ist frei, aber Spenden werden gerne entgegengenommen.

Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht, für die Berichterstattung in

Printmedien, auf der Website und in Social Media Kanälen zur Öffentlichkeitsarbeit und

Darstellung der Aktivitäten des Fördervereins Schule Rheinhausen e.V. und des

Musikvereins Oberhausen e.V.

Kirchliche Nachrichten
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79365 Rheinhausen 
Tel. 07643 / 21598-100 
Fax 07643 / 21598-119 
Email: buero.rheinhausen@se-her-rhein.de 
  
Öffnungszeiten: 
Pfarrbüro Rheinhausen: 
Mo – Do 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
Do von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
  
Pfarrbüro Herbolzheim: 
Mo 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Di – Fr 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr 
  
Pfarrer und Leiter der SE, Dr. Stefan Mei-
sert, 07643 /21598-100 oder 21598-101, s.
meisert@se-her-rhein.de, od. 
0162 / 7467132   
  
Mehr Informationen zu unseren Veranstal-
tungen entnehmen Sie bitte dem Interne-
tauftritt www.se-her-rhein.de oder dem 
Pfarrblatt.  
 
 

Rosenkranzgebet: 
Sonntag, um 13:00 Uhr in Maria Sand 
Sonntag und Feiertag, um 14:00 Uhr ab Mai 
in der Ulrichskapelle 
Donnerstag, um 15:00 Uhr in Maria Sand 

Kath. öffentliche Bücherei 
Öffnungszeiten im Bürgerhaus:
Di, 16.00 - 17.30 Uhr und am
Do, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr. 

Büchercafé  im Bürgerhaus 
Am Samstag, 2. und Sonntag, 3. Novem-
ber lädt die katholisch öffentliche Bücherei 
Rheinhausen jeweils von 13 bis 17 Uhr zur 
Buchausstellung ins Foyer des Bürgerhauses 
Rheinhausen ein. Angeboten wird eine Me-
dienauswahl aus verschiedenen Sachgebie-
ten und für alle Altersgruppen.  
Während der Ausstellung bieten die Frau-
engemeinschaft Niederhausen und der 
Kindergarten St. Johannes Bosco leckere 
Torten, Kuchen und Kaffee an.  

Die gesamte Bevölkerung ist dazu recht 
herzlich eingeladen!  
Auf Ihr Kommen freut sich  
Das Team der KÖB St. Ulrich und Achatius 
 
 
Kindergottesdienst am SO 20.10. 10.30 
Uhr Pfarrheim Niederhausen 
„Meine Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel 
und Erde erschaffen hat“ – diesen Psalm, 
den Psalm 121 des Sonntags, werden wir im 
Kindergottesdienst feiern. Alle Kinder und 
Eltern laden wir herzlich dazu ein. 
  
 

Bildungswerk 
Rheinhausen

Ayurveda-Kochkurs zum Thema Arthrose  
am Freitag, 25.10. von 18:00 Uhr bis 21:00 
Uhr 
Programm:
•	 Arthrose aus ayurvedischer Sicht
•	 Ernährung und Lebensweise bei Arthrose
•	 Gewürze und ihre Heilkraft bei Arthrose
•	 Gemeinsames Kochen
•	 Arthrose aus ayurvedischer Sicht Ernäh-

rung und Lebensweise bei Arthrose -Ge-
würze und ihre Heilkraft bei Arthrose

Kursleitung: 
Renate Müller – Ganzheitliche 
Ayurvedaberaterin 
Emil-Dörle-Schule Herbolzheim – 
Moltkestr. 66 
Kosten: 
49 Euro, incl. Infomappe mit Rezepten 
Anmeldung:  
Brigitte Schröder, Tel. 07643 /5400 
 
 

Seniorenkreis 
Niederhausen

Oktoberfest 
Am Donnerstag, 24.10. laden wir alle Seni-
oren ab 14:00 Uhr herzlich zum zünftigen 
Oktoberfest ins Pfarrheim Niederhausen ein. 
Die Sändlemusiker werden zur guten Unter-
haltung beitragen. Herzlichen Einladung! 

Mit besten Segenswünschen: 

Pfr. Dr. Stefan Meisert und das Pastoralteam 
 
 

Evangelische 
Kirchengemeinde
Weisweil

Die Bürozeiten im 
Evangelischen Pfarramt  
Pfarramtssekretärin: Rosemarie Schmidt 
Montag 16:00-18:00 Uhr 
Donnerstag 09:00-11:00 Uhr   
Tel.: 07646 / 216  Fax: 07646 / 218566 
E-Mail: info@kirche-weisweil.de 
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Pfarrer Keno Heyenga  
erreichen Sie im Pfarramt in Weisweil  
Tel. 07646-216 (Termine nach Absprache) 
E-Mail: keno.heyenga@kirche-weisweil.de 
www.kirche-weisweil.de 
  
Samstag, 20. Oktober 
10:00 Uhr Gottesdienst mit Begrüßung 
der neuen Konfirmandinnen und Konfir-
manden 
mit Pfarrer Keno Heyenga 
In diesem Gottesdienst begrüßen wir die 
neuen Konfirmandinnen und Konfirmanden 
und erleben eine kreative Vorstellung der 
Gruppe. Das sollten Sie nicht verpassen. 
  
Im Anschluss an den Gottesdienst 
(ca. 11:00 Uhr):
Gemeindeversammlung mit Vorstellung 
der Kandidatinnen und Kandidaten für 
die Kirchenwahl  
Weitere Informationen zur Gemeindever-
sammlung finden Sie weiter unten in unse-
ren Kirchlichen Nachrichten. 
  
10:45 Uhr Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus 
Auch an diesem Sonntag feiern wir wieder 
Kindergottesdienst! Wir freuen uns auf alle 
Kinder, die mit uns spannende Geschichten 
über Gott hören, singen, beten, basteln und 
jede Menge Spaß haben wollen. 
 
Dein Kigo-Team: Claudia, Heidi, Janine und 
Xenia 
  
Montag, 21. Oktober 
15:00 Uhr Frauenkreis 
  
Dienstag, 22. Oktober 
20:00 Uhr Kirchenchorprobe 
  
Mittwoch, 23. Oktober 
15:30 Uhr Konfi-Unterricht 
  
19:00 Uhr Taizé-Gebet in der Kirche Weis-
weil 
Das Taizé-Gebet ist geprägt durch kurze 
Lesungen, Gebete, Stille und durch die 
schlichten Gesänge aus Taizé. Diese Wieder-
holungsgesänge helfen, innerlich zur Ruhe 
zu kommen und zum Gebet zu finden. Die 
Kirche in Weisweil wird an diesem Abend 
mit vielen Kerzen erleuchtet und von den 
Gesängen und Gebeten erfüllt sein.  
Die Weisweiler Kirchengemeinde freut sich 
zusammen mit der katholischen Pfarrge-
meinde Rheinhausen über alle Besuche-
rinnen und Besucher, die sich eine kurze 
Auszeit für die Seele nehmen und diesen 
stimmungsvollen Gottesdienst mitfeiern 
wollen. 
  
Donnerstag, 24. Oktober 
09:15 Uhr bis 10:45 Uhr Krabbelgruppe 
Herzliche Einladung zur Krabbelgruppe! 
Immer donnerstags von 9:15 bis 10:45 
Uhr gibt es im Gemeindehaus einen Treff-
punkt für Mütter (oder Väter, Großeltern, 
Tanten, Onkels, ...) mit ihren Krabbelkindern. 
Wir starten mit einem gemeinsamen Lied, 
ansonsten ist viel Zeit zum Krabbeln, Spie-
len, Kaffeetrinken und sich Austauschen. 
Es wäre toll, wenn jedes Krabbelkind ein 

Spielzeug oder einen für die anderen Klei-
nen spannenden Gegenstand mitbringen 
könnte. 
Viele Grüße 
Eure
Nicole Birmelin, Claudia Heyenga und Chris-
sy Napolitano 
  
19:00 Uhr Strickkreis   
  
Mit dem Wochenspruch zum 18. Sonntag 
nach Trinitatis 
»Das ist doch das Gebot, das Gott uns ge-
geben hat: Wer ihn liebt, muss auch sei-
nen Bruder und seine Schwester lieben.« 
(1. Johannes 4,21) 
wünschen wir Ihnen ein schönes Wochen-
ende und eine gesegnete neue Woche! 
Ihr Pfarrer Keno Heyenga und der Kir-
chengemeinderat 
  
Einladung: Gemeindeversammlung mit 
Vorstellung der Kandidierenden für die 
Kirchenwahl 
Vom 17. November bis 01. Dezember 2019 
sind unsere Gemeindeglieder, die das 14. 
Lebensjahr vollendet haben, zur Wahl eines 
neuen Kirchengemeinderats aufgerufen.  
Es ist überaus erfreulich, dass sich 10 Kandi-
dierende zur Wahl stellen.
Ich möchte Sie, auch im Namen des Kirchen-
gemeinderates, herzlich einladen zur einer 
Gemeindeversammlung am Sonntag, 
den 20. Oktober, im Anschluss an den 
Gottesdienst  (gegen 11:00 Uhr).  
In der Gemeindeversammlung stellen 
sich die Kandidatinnen und Kandidaten 
vor und Sie haben Gelegenheit, Fragen 
zu stellen.  
Ich würde mich freuen, wenn Sie mit Ihrer 
Anwesenheit die Kandidatur der zehn Frau-
en und Männer würdigen und sich über die 
anstehende Wahl informieren. Die Kirchen-
wahl, die nur alle sechs Jahre stattfindet, ist 
eine wichtige Wahl für unsere Kirchenge-
meinde. Der neu gewählte Kirchengemein-
derat wird zusammen mit unserem Pfarrer 
und den vielen ehrenamtlich Mitarbeiten-
den das Leben in unserer Gemeinde weiter-
entwickeln und trägt dabei eine besondere 
Verantwortung – für die Menschen in unserer 
Kirchengemeinde, für bestehende und neue 
Veranstaltungsformate, für die mittel- und 
langfristige Entwicklung des gemeindlichen 
Lebens, für die Finanzen und manches mehr. 
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit, um sich ein 
Bild von den Kandidierenden zu machen. 
In der Gemeindeversammlung können Sie 
sich außerdem über aktuelle Entwicklungen 
in unserer Gemeinde informieren. 
Die Tagesordnung sieht folgende Tagesord-
nungspunkte vor:
1. Begrüßung und Organisatorisches
2. Vorstellung der Kandidierenden für die 

Kirchenwahlen 2019
3. Aktuelles aus dem Gemeindeleben
4. Informationen aus dem Kirchengemein-

derat
5. Fragen und Anliegen aus der Gemeinde
 
In der Hoffnung, Sie am 20. Oktober begrü-
ßen zu dürfen, grüßt Sie Ihr
Martin	Ehret,	
Vorsitzender	der	Gemeindeversammlung 

Gospel Singers Rheinhausen 
feiern 25 Jahre mit zwei Konzerten 
  
THANK YOU – DANKE 
Unter dieses Motto haben die Gospel Sin-
gers Rheinhausen ihr Konzert zum 25jähri-
gen Jubiläum gestellt. Derzeit teilen rund 45 
Sängerinnen und Sänger ganz unterschied-
lichen Alters aus Rheinhausen und Umge-
bung die Begeisterung für Gospelmusik und 
treffen sich wöchentlich zum gemeinsamen 
Singen. Unterstützt werden sie dabei gleich 
von zwei Chorleiterinnen: Andrea Frieß, die 
den Chor 1994 gegründet hat, und Maria 
Christ.  
Für das Jubiläumskonzert am 18. und 20. 
Oktober haben die Gospel Singers ein ab-
wechslungsreiches Programm mit bekann-
ten und neuen Spirituals und Gospels zu-
sammengestellt, begleitet werden sie von 
Musikern aus der Region.  
Der Eintritt ist frei, Spenden sind will-
kommen. 

Freitag, 18. Oktober 19:30 Uhr 
St. Nikolaus, Freiburg-Opfingen 
Sonntag, 20.Oktober 18:00 Uhr St. Ulrich, 
Oberhausen 
www.facebook.com/kircheweisweil 
Die Kirchengemeinde für das Smartpho-
ne im App-Store: ‚Kirche Weisweil‘  
 
 

Fischerzunft
Ober-/Niederhausen

St. Michaels-Kirche
Priesterbruderschaft St. Pius X.

Gottesdienstordnung 
vom 18.10. – 27.10.2019 
  
Freitag, 18.10.2019 
18.10 Uhr Rosenkranz-Andacht 
19.00 Uhr Hl. Messe 
  
Samstag, 19.10.2019  
6.45 Uhr Hl. Messe 
7.25 Uhr Rosenkranz-Andacht 
  
Sonntag, 20.10.2019 
Kirchweihfest  
19. Sonntag nach Pfingsten 
7.15 Uhr Frühmesse 
8.20 Uhr Rosenkranz 
9.00 Uhr Hochamt 
14.30 Uhr Orgel- und Vokalmusik 
17.00 Uhr   Vesper-Andacht 
mit	Rosenkranz 
  
Montag, 21.10.2019 
6.45 Uhr Hl. Messe 
  
Dienstag, 22.10.2019 
6.45 Uhr Hl. Messe 
18.00 Uhr Rosenkranz-Andacht 
  
Mittwoch, 23.10.2019  
8.00 Uhr Schülermesse 
18.00 Uhr Rosenkranz-Andacht 
  
Donnerstag, 24.10.2019  
7.15 Uhr Hl. Messe 
18.00 Uhr 1.+2. Rosenkranz 
19.00 Uhr Hl. Messe 
19.45 Uhr Aussetzung u. 3. Rosenkranz 
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Freitag, 25.10.2019 
18.10 Uhr Rosenkranz-Andacht 
19.00 Uhr Hl. Messe 
  
Samstag, 26.10.2019  
6.45 Uhr Hl. Messe 
7.25 Uhr Rosenkranz-Andacht 
  
Sonntag, 27.10.2019 
Christkönigsfest 
7.15 Uhr Frühmesse 
8.20 Uhr Rosenkranz 
9.00 Uhr Hochamt 
17.00 Uhr   Vesper-Andacht 
mit	Rosenkranz 
  
Priorat St. Michael 
Kronenstr. 2 
79365 Rheinhausen  
Tel. 07643/6980 
e-mail: priorat-rheinhausen@fsspx.de 
Internet: www.sankt-michaels-kirche.de 
Für seelsorgliche Anliegen stehen Ihnen die 
drei Priester 
des Priorates, Pater Benedikt Roder, Pater 
Steffen Kusmenko und Pater Thomas Jent-
zsch jederzeit gerne zur Verfügung. 
Wir bieten an: 
täglich heilige Messe  
Schülergottesdienst mittwochs um 8.00 Uhr 
Hl. Beichte vor den hll. Messen und auf An-
frage 
Regelmäßiger Glaubenskurs 
Gregorianischer Choral 
Kinderkatechismus 
Jugendgruppe KJB (Alter: 16-26 Jahre) 
Drittordenstreffen 

 

Sopran: Cäcilia Roder 
Alt: Anastasia Hanselmann 
St.-Michaels-Chor  
Orgel: Mirko Rechnitzer 

 
mit Werken von 
Nicolas Clérambault, Théodore Dubois,  
Antonio de Cabezón, Johann Sebastian Bach und anderen 

Eintritt frei – 
Spenden erbeten 

Sonntag, 20. Oktober 2019  │  14:30 Uhr 
St. Michaelskirche  │  Rheinhausen 

Kronenstraße 2 │ 79365 Rheinhausen 

 

Akkordeonclub 
Rheinhausen 1937 e.V.

Der Akkordeonclub Rheinhausen möchte 
sich bei allen Besuchern unseres Jahreskon-
zerts am vergangenen Samstag und dem 
zahlreichen Applaus herzlich bedanken! 
Großer Dank gilt außerdem allen Helferin-
nen und Helfern sowie der Bevölkerung und 
örtlichen Firmen für deren Spenden an De-
koration und Tombola-Losen.  
 
 

Angelverein 
Rheinhausen

Sonntags im Angelheim: 
20. Oktober 2019: Wildgulasch mit Beilagen 
27. Oktober 2019: Ochsenbäckchen mit 
breiten Nudeln 
1. November: geschlossen 
3. November:  Schlachtplatte   
frühzeitige Reservierung erwünscht! 
0171 2745733 oder 07642/3005 
Auf ihre Bestellung freut sich 
Hüttenwirts Partyservice 

Vereinsnachrichten

Handel, Handwerk, 
Gewerbe HHG

Einladung zur:
•	 Generalversammlung 2019
 
Liebe Mitglieder, 
unsere diesjährige Generalversammlung 
wurde festgesetzt auf den  
28. Oktober 2019 im Gasthaus Hirschen, 
Niederhausen um 19.30 Uhr!!!!! 
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.
 
Tagesordnungspunkte: 
- Begrüßung 
- Jahresbericht 
- Kassenbericht 
- Neuwahlen 
-  Weihnachtsaktion Adventszauber 

und Lichterglanz am 29.11.2019 
(Wer Vereine, Gruppen oder Privat-
personen kennt, die sich eventuell 
am Weihnachtsmarkt beteiligen 
wollen, kann diese gerne anspre-
chen)

- Frühlingsmarkt 
- Verschiedenes   

Die Vorstandschaft 

Radsportverein 
Rheinperle

Am Sonntag, den 20.10.2019 lädt der Rad-
sportverein zur Herbstwanderung herzlich 
ein. 
  
Start ist um 10.30 Uhr auf dem Vereinsgelän-
de des RSV. Die Wanderstrecke beträgt ca. 2 
Stunden und kann auch gekürzt werden. 

Ab 13.00 Uhr beginnt der gemütliche Mit-
tagstisch mit Sauerkrautspezialitäten und 
Rindfleisch mit Meerrettich. Auch Nichtwan-
derer sind zum Mittagstisch herzlich einge-
laden. 
  
Gemütlicher Ausklang mit Stefan. 
Auf Euer kommen freut sich das Wander-
team vom RSV. 
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Sportclub
Niederhausen

Boule – Vereinsmeisterschaft beim Alten 
Rathaus Niederhausen  
Am Sonntag, dem 20. Oktober 2019, findet 
ab 10 Uhr auf dem Platz beim Alten Rathaus 
in Niederhausen unsere Vereinsmeister-
schaft der Mittwochsbouler und SCN-Bou-
ler statt. Gespielt wird in Abhängigkeit der 
Teilnehmerzahl im Modus Doublette oder 
Triplette Super-Mêlée. Parallel wird dazu ein 
Schusswettbewerb durchgeführt, um den 
besten Schießer zu ermitteln. Zuschauer 
und Gäste sind jederzeit herzlich willkom-
men.  
  
Die Boule-Abteilung des SCN 
 
 

Einladung zur 
Generalversammlung des SCN 
am Freitag, den 25. Oktober um 20 
Uhr im Clubheim des Sportclub Nie-
derhausen 1928 e.V. 
Anträge auf Ergänzungen der Tages-
ordnung müssen bis eine Woche vor 
der Versammlung schriftlich beim 
Vorstand eingereicht werden, damit 
der Vorstand diese noch auf die Ta-
gesordnung setzen kann. 
Um zahlreiches und pünktliches Er-
scheinen wird gebeten. 
Der 1. Vorstand Andre Gutenkunst 

 
 
 

SG 1999 
Rheinhausen

Ergebnisse Aktive 
SG Broggingen/Tutschfelden – 
SG Rheinhausen  1:5 
Tore: Tobias Hefter 2x, Jannik Gitzinger, 
Sebastian Koßmann, Till Zehnle 
SG Broggingen/Tutschfelden II – 
SG Rheinhausen II 1:4 
Tore: Marco Feisst, Zakir Kaise, 
Steffen Steiner, Thomas Lauer 

Vorschau Aktive 
Samstag, 19.10.: 
13:00 Uhr SG Rheinhausen II – SG Prechtal/
Oberprechtal III 
15:00 Uhr SG Rheinhausen – SV Heimbach 
Die Begegnungen finden auf dem Sportge-
lände Oberhausen statt. 
  
Vorschau Jugend Pokalspiele 
Dienstag, 22.10.: 18:00 Uhr SG Breisgau – SG 
Hochdorf (C-Jugend) 
Mittwoch, 23.10.: 18:30 Uhr SG Breisgau – 
PSV Freiburg (B-Jugend) 
Die Begegnungen finden auf dem Sportge-
lände Oberhausen statt. 

TuS Oberhausen 
seit 1921

Hallo Walkingfreunde,

unser Walking-Treff wird in der Herbst-
und Winterzeit wieder auf den Samstag
verlegt.

Der Walking-Treff findet ab 19.10.2019

jeden Samstag von 16:00 bis 17:00 Uhr statt.

Der Walking-Treff für Senioren findet

jeden Freitag von 08:00 bis 09:00 Uhr statt.

„Mach mit – Halt Dich fit“

Nähere Informationen erhalten Sie bei
Beatrix Maurer, Tel.-Nr. 07643 / 6168

mit DTB-Kursleiterin Beatrix Maurer

TuS Handball
TuS Oberhausen verliert in Kappelwindeck/Steinbach deutlich  
Eine 23:44 (12:20) Auswärtsniederlage musste der TuS Oberhausen bei der SG Kappelwin-
deck/Steinbach einstecken. Nach einer vollkommen indiskutablen Leistung unterlag der TuS 
mehr als deutlich. Dabei zeigte kein Akteur auf Oberhausener Seite Normalform. 
Am kommenden Wochenende kommt der BW-Oberliga Absteiger TuS Steißlingen in die 
Rheinmatthalle. Spielbeginn ist Sonntag, 20.10.2019 um 16.30 Uhr. 

Weitere Ergebnisse vom Wochenende: 
wJB-BWOL TuS Oberhausen TSG Ketsch 15-23  
wJC-SL JSG ZEGO TuS Oberhausen 16-34  
M-KKB-N TuS Oberhausen 2 TV Herbolzheim 2 19-27  
F-BK TuS Oberhausen HSG Dreiland 2 24-17  
mJA-BK SG Könd/Tening TuS Oberhausen 22-19  
mJB-BK-N TuS Oberhausen SG Könd/Tening 2 31-17  
wJC-BK-N HBL Heitersh. TuS Oberhausen 2 10:35  
wJD-BK SG Waldk/Denz TuS Oberhausen 22-34  

Spiele am kommenden Wochenende: 
wJD-BK 20.10.2019 10:00 TuS Oberhausen SG Kenz/Herbol  
gJE-TF-N 20.10.2019 11:00 TuS Oberhausen HC Emmendingen  
  20.10.2019 12:30 TuS Oberhausen TuS Ringsheim 2  
wJE-RF 20.10.2019 13:20 TuS Oberhausen TV Bötzingen  
mJD-KK-N1 20.10.2019 14:40 TuS Oberhausen TSV March 2  
M-SL 20.10.2019 16:30 TuS Oberhausen TuS Steißlingen  
mJC-SL-S 20.10.2019 18:00 TuS Oberhausen SG Könd/Tening  
F-BK 19.10.2019 18:00 SG Maulb/Stein TuS Oberhausen  
wJC-SL 20.10.2019 15:00 SG Otten/Alten TuS Oberhausen  
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Studienreise: USA –  
der imposante Westen 
Der Kulturkreis Ringsheim e.V. führt vom 30. 
Mai bis 11. Juni 2020 eine abwechslungs-
reiche Studienreise in den Westen der USA 
durch. 

Grand Canyon, Monument Valley und Bryce 
Canyon sind gehören zu den „Highlights“, 
dieser Reise. Von den dichtbewaldeten 
Hängen der San Francisco Mountains zu 
den atemberaubenden Tiefen des Grand 
Canyons und weiter zu den roten Sand-
stein-Monolithen des Monument Valleys 
sind es nur Stunden zu fahren! 

Ein Erlebnis wird auch der Besuch von San 
Francisco oder Las Vegas sein. Der brausen-
de Pazifik oder die Sierra Nevada bieten so-
wohl landschaftlich als auch kulturell eine 
beeindruckende Faszination. 
  
Informationen und Reiseprospekte bei Es-
ther Dixa, Tel. 07822-896761. Mobil 0171-
6943567 oder esther@dixa.de.  

Kino Kenzingen

FILM- Programm der Löwen-Lichtspiele 
Kenzingen vom 17.10. bis 23.10.2019
Tel 07644-385
www .Kino-Kenzingen.de   

**NEU Sa+So 15.30h 
ANGRY BIRDS 2 – Der Film o.A. 97min 
19.+20.10.   

**NEU Do bis Die 20.00h So auch 17.30h 
DEUTSCHSTUNDE -12- 15min 
17. bis 22.10.   

**NEU Fr 20.00h Sa+So 17.30h 
DOWNTOWN ABBEY o.A. 123min 
18. bis 20.10.   

**NEU An diesem Montag zeigen wir den 
Film in OmU (English mit dtsch. Untertiteln) 
Mo 20.00h DOWNTOWN ABBEY o.A. 
123min 
21.10. 

**NEU Sa+Die 20.00h 
LEID + HERRLICHKEIT -6- 114min 
19.+22.10.   

Sa 17.30h 
SYSTEMSPRENGER -12- 120min 2. Wo 
19.10.   

Do+So 20.00h 
EINE GANZ HEISSE NUMMER 2.0 -12- 
91min 3. Wo 
17.+20.10.   

Fr 18.00h 
FRAU STERN -12- 82min 4. Wo 
18.10.   

Sa 15.00h 
ÜBER GRENZEN – Der Film einer langen 
Reise o.A: 113min 6. Wo 
19.10.   

So 15.00h 
SHAUN DAS SCHAF 2 - UFO-ALARM o.A. 
86min 4. Wo 
20.10.   
Änderungen vorbehalten. Reservierun-
gen unter Tel.: 07644-385 

Aus der Nachbarschaft

Beratung im Sozialrecht: 
Die nächsten Sprechtage der VdK Sozial-
rechtsschutz gGmbH finden  in Emmen-
dingen am Mittwoch, den 6. und 20. No-
vember und Donnerstag, 07. November 
jeweils Vormittags in der VdK-Kreisver-
bandsgeschäftsstelle, Kaiserstuhlstraße 
3 statt. Der nächste Sprechtag in Wald-
kirch findet am 12. November im Rathaus 
beim Marktplatz (Generationenbüro) 
statt. 

Die Beratung und rechtliche Vertretung um-
fasst die Rechtsgebiete aller gesetzlichen 
Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, 
Renten-, Arbeitslosen und Pflegeversiche-
rung). Ebenso werden Mitglieder sowohl 
im Schwerbehinderten- und sozialen Ent-
schädigungsrecht als auch in der Grundsi-
cherung für Arbeitssuchende und im Alter 
vertreten.  

Eine vorherige Terminvereinbarung un-
ter Tel. 0 76 1 / 50 44 9-0 ist erforderlich. 

Mitteilungen des 
Landratsamtes

Sitzung des Kreistags 
In der Sitzung des Kreistags am Montag, 
21. Oktober 2019 um 15 Uhr im Großen Sit-

Was sonst noch interessiert

zungssaal des Landratsamtes entscheidet 
das Gremium über das geplante Kreisstra-
ßen- und Radwegebauprogram sowie über 
die Palliativstrategie des Landkreises. Wei-
tere Punkte auf der Tagesordnung sind der 
Wirtschaftsplan und der Jahresabschluss 
2018 der Abfallwirtschaft. Zudem werden 
die Vertreter des Eurodistricts gewählt. Die 
Sitzung ist öffentlich.  

 
 

Sammlung von gut erhaltenen 
Waren auf dem Recyclinghof 
Herbolzheim 
Die Beschäftigungsgesellschaft 48 Grad Süd 
sammelt mit Unterstützung des Landrat-
samtes am Samstag, 26. Oktober 2019 von 
9:00 bis 14:00 Uhr auf dem Recyclinghof 
Herbolzheim noch gut erhaltene Waren. Ge-
sucht sind Gebrauchsgegenstände wie Ge-
schirr und Besteck, Vasen und Dekoartikel, 
Tischdecken und Bettwäsche, funktionsfä-
hige Küchengeräte und Elektrogeräte sowie 
Spielwaren aller Art. 
Auf dem Recyclinghof erfolgt eine Auswahl 
der Produkte, die Verwendung finden. Kon-
krete Auskünfte, welche Gegenstände der-
zeit nachgefragt sind bzw. wofür es keine 
Verwendung gibt erteilen die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter von 48 Grad Süd schon 
vor dem Sammeltermin (Frau Feldmaier und 
Her Wastell, Telefon 07643 333 9230). Gut 
erhaltene gebrauchte Gegenstände kön-
nen in den Second-Hand-Kaufhäusern in 

Denzlingen, Emmendingen, Endingen und 
Herbbolzheim erworben werden. Öffnungs-
zeiten und weitere Infos gibt’s hierzu unter 
www.48gradsued.de  

Finanzamt 
Emmendingen

Änderung der Öffnungszeiten 
des Finanzamts Emmendingen 
am Dienstag, den 22.10.2019 
Wegen einer Personalversammlung am 
Dienstag, den 22. Oktober 2019 wird die 
Sprechzeit an diesem Tage wie folgt geän-
dert: 
  
Offen  von 7:30 bis 9:45 und 
 13:00 bis 15:30 Uhr 
also geschlossen von 9:45 bis 13:00 Uhr. 
  
Wir bitten um Verständnis für diese Maßnah-
me. 

Ende des redaktionellen Teils



Rezept-Idee deR Woche ...

Lassen sie es  
sich schmecken!

42
20

19

zutaten
füR ca. 20 Stück
Teig: 
500 g Mehl (frisch gemahlen aus der Region) 
1 tL Salz 
1 Wüfel frische hefe 
0.25 l Milch lauwarm 
(bei Vollkornmehl Menge etwas erhöhen) 
60 g Butter 
Belag:
1,25 - 1,5 kg zwiebeln aus regionaler ernte
200 g gekochter Schinken vom heimischen Metzger
3 eier 
250 g saure Sahne 
Salz
pfeffer
1tL kümmel 
Außerdem:
1 Backblech (40X30 cm)
Backpapier oder fett für das Blech 
Mehl zum ausrollen

Badischer hefeteig-

Zwiebelkuchen mit 

schinkenwürfele 

und saurer sahne

Zubereitung
Mehl mit Salz in einer Schüssel vermischen, in der Mitte eine Ver-
tiefung eindrücken. die hefe in diese Mulde bröckeln, mit etwas 
Milch glattrühren und zugedeckt etwa 20 Minuten gehen lassen. 
die Butter in der restlichen Milch schmelzen lassen, zum teig 
geben und alles glatt verkneten. So lange schlagen, bis sich der 
teig vom Schüsselboden löst. zugedeckt an einem warmen ort 1 
Stunde gehen lassen. Schinken klein würfeln. 
zwiebeln schälen und in Ringe schneiden und in einer breiten 
pfanne glasig werden lassen. etwas abkühlen.
In einer Schüssel die eier mit der sauren Sahne, Salz, pfeffer und 
kümmel verquirlen. 

den Backofen auf 200 Grad vorheizen. Backpapier auf Blech mit 
höherem Rand legen (oder Blech direkt einfetten). 
teig auf leicht bemehlter fläche dünn ausrollen und auf das 
Backblech legen. die zwiebelringe und Schinkenwürfele auf dem 
hefeteig verteilen und die eiersahne darüber gießen. 

den zwiebelkuchen im ofen gut 35 Minuten backen. 

Tipps & Tricks
eine mittelgroße frische zwiebel (ca. 

140 g) hat 38 kcal, die zu etwa 60 prozent 

aus zuckerarten und zu etwa 15 prozent aus 

eiweiß bestehen. ohne fett gebraten weist sie  

ca. 45 kcal, mit fett gedünstet ca. 70 kcal und mit 

fett gebraten sind es dann schon ca. 108 kcal. Gegart 

behalten zwiebeln mindestens die hälfte ihrer Wirk-

stoffe, wenn die Garflüssigkeit mitgegessen wird. 

- übrigens: Wer in unserem heutigen Rezept den 

Schinken weglassen will, der sollte die zwiebeln 

etwas kräftiger mit Gemüsebrühe würzen. Quasi 

als „Schinkenersatz“ 1 Bund Schnittlauch in 

kleine Röllchen schneiden und unter die 

zwiebelmasse geben. alles andere wie 

unter „zubereitung“ aufgeführt.





Petra Teike
Friseurhausbesuche
nach telefonischer Terminabsprache

Telefon 07643/9336225
Mobil 01711701539

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Geflügelverkauf Gieseker
Di., 22.10.19 Rheinhausen-Niederhausen, Rathaus, 7.30 Uhr

Rheinhausen-Oberhausen, Rathaus, 8.00 Uhr
Tel. 02353/7000-0   www.gefluegelhof-gieseker.de

Geflügelverkauf, Samstag, 26.10.19 und 16.11.19
10.20 Uhr Niederhausen Rath.     10.30 Uhr Oberhausen Rath.
Renchtalgeflügelhof Bienek, Oberkirch, Tel. 07802/74 46



Zuverlässige Reinigungskraft
ab sofort auf 450 € Basis in Herbolzheim gesucht. 

Tel. 07643 / 93 36 90
Email: info@wiss-feuerwehrfahrzeuge.de

Künstlerin sucht Atelier / Werkstatt 
(kein Lärm - kein Staub) mit kleiner 
Wohnmöglichkeit und Außenbereich 

Telefon 0174-607 88 82



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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Starten Sie nach der Sommerpause 
in unsere beliebteste Aktion!
Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt.  
Mit dieser guten Laune schalten Sie 6 Anzeigen  
und bezahlen nur 4. 

Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an?  
Unsere Aktion gilt vom 9.9. bis 8.11.19 in den  
Kalenderwochen 37 bis 45.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

TIERISCH GUT GELAUNT... 
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

6 Anzeigen 

schalten -  

4 Anzeigen 

bezahlen






